1.4.5 PERMAKULTUR-GESTALTUNGSPRINZIPIEN

VON DAVID HOLMGREN

David Holmgren hat im Jahre 2002 in seinem Buch “Permaculture: Principles and Pathways beyond
Sustainability” (Permakultur: Prinzipien und Wege, zur Nachhaltigkeit und Uber sie hinaus) die bis dato
ublichen Gestaltungs-Prinzipien von Bill Mollison durch folgendes Prinzipien-Set erganzt. Meine fol-
gende deutsche Ubersetzung aus dem englischen Original erginze ich mit eigenen Erlauterungen, um
die Anwendbarkeit der einzelnen Prinzipien leicht nachvollziehbar zu machen.
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I. Beobachten und interagieren.

Grundlage der Permakultur-Gestaltung
ist ein Naturverstandnis, welches den
Menschen als Teil des naturlichen Systems
versteht, und nicht als auBenstehenden
Betrachter. Jedes Eingreifen in ein kom-
plexes System unterliegt dem Gesetz der
Wechselwirkungen und kann bei unuber-
legten Eingriffen unerwartete Wirkungen
und Kettenreaktionen verursachen. Zu-
dem versteht sich die gestaltende Person
in den meisten Fallen selbst als Teil des
Systems, bzw. begleitet den ProzeB der
Veranderung lber die Umsetzung hinaus,
um die auftretenden Wechselwirkun-
gen und Folgen erneut beobachten zu
konnen und die Gestaltung ggf. zu opti-
mieren. Eine ausgiebige Beobachtung zu
Beginn des Gestaltungsprozesses spielt
daher eine tragende Rolle. Dabei wird ein
groBes Augenmerk auf die Wahrnehmung
der gestaltenden und aller beteiligten
Personen gelegt, und eingefahrene Mus-
ter beleuchtet und ggf. hinterfragt.

2. Energie gewinnen und
speichern.

Auf der grundlegenden Annahme, daf3 die
Nutzung von fossilen Energien erstens im-
mer aufwendiger, teurer und schwieriger
zuganglich wird, und zweitens ihre Ver-
brennung den Klimawandel auf der Erde
beschleunigt, geht es darum, alternativ
zu Kohle, Erdol, Erdgas und Atomenergie
jegliche Form der vorhandenen regener-
ativen Energien zu nutzen. Das bedeutet
Sonnenenergie, Windkraft, Wasser (auf
hochstem Niveau sammeln, um die po-
tentielle Energie und die Erdanziehung
weiter nutzen zu konnen) oder auch Bio-
masse als hochwertige und risikolose En-
ergielieferanten zu verstehen, und sie so
direkt wie moglich zu nutzen.

3. Ertrédge sichern.

Die Versorgung der Menschen und die
Absicherung ihrer Grundbediirfnisse ist
erklartes Ziel der Permakultur-Grund-
prinzipien. Daher geht es darum in jeder
Phase der Entwurfs-Umsetzung auf die
Sicherung von Ertragen zu achten, seien
es okonomische Einkiinfte, Nahrungs-
mittel, oder andere subsistenzsichernde
Werte, die dabei erzielt werden. Neben
dem okonomischen Verstandnis von Er-
tragen und der Sicherung der eigenen
Subsistenz geht es hier aber auch darum,
Ertrage fur die Gesamtheit des Systems
zu sichern, wie z.B. Laub als Biomasse-
Eintrag fur die Verbesserung der Boden-
fruchtbarkeit zu verstehen, und damit das
gesamte System in seiner Entwicklung
einer weiteren Sukzessionsstufe naher zu
bringen.
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4. Selbstregulationsprozesse in
den Systemen erkennen und
nutzen.

Innerhalb eines Okosystems gibt es Funk-
tionsweisen, die das Wachstum einzelner
Elemente hemmen oder ein Fehlverhalten
korrigieren, um das System in seiner Ge-
samtheit zu erhalten. Die Hemmung von
grenzenlosem Konsum ist daher notig,
um den Menschen weltweit und auch
folgenden Generationen die Befriedigung
ihrer Bedurfnisse garantieren zu konnen.
In naturlichen Systemen sorgen Selb-
stregulationsprozesse oder feedback-
Schleifen dafur, daB ein ungehemmtes
Woachstum reguliert wird. Das Jager-
Beute-Phanomen ist ein Beispiel dafiir.
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5. Erneuerbare Energien und
natiirliche Vorgange schiatzen
und nutzen.

Naturliche Vorgange als nutzliche Res-
source verstehen und einsetzen. Das Ar-
beiten mit Sukzessions-Prozessen oder
die SchlieBung von Stoffkreislaufen sind
nur zwei Beispiele dafur. Wenn natur-
liche Stoffkreislaufe geschlossen und
als wertvoll erkannt werden, bleibt den

Menschen haufig unnotige Arbeit erspart.

Doch mussen diese Werte meist erst
wieder neu in unserem BewuBtsein ve-
rankert werden und das Selbstverstand-
nis der Wegwerf-Gewohnheiten wieder
ablosen.

6. Vermeidung von Miill und
Schaffung von Kreislaufen.

Bei der Vermeidung von Miull gibt es
verschiedene Ansatze. Recycling von
vorhandenen Materialien ist einer. Ein
weiterer ware es, lokal produzierte fri-
sche Nahrungsmittel je nach saisonalem
Angebot den eingeflogenen Gitern in
Plastikverpackung vorzuziehen. Auch bei
der Wahl der Baumaterialien kann durch
den Einsatz von regionalen und natiirli-
chen Baustoffen und dem sparsamen Um-
gang mit Beton und Zement die Masse
des produzierten Bauschutts erheblich
verringert werden. Ebenso die benotigte
Energie, die zur Produktion von Baustof-
fen benotigt wird.

7. Gestaltung in libergeordnete
Zusammenhange einbetten.

LokaleVerhaltensweisen verursachen glo-
bale Auswirkungen. So wird der Klima-
wandel durch lokalesVerhalten verursacht,
dessen Folgen sich wiederum lokal an
anderer Stelle auswirken. Die Einbettung
eines Entwurfes in ein ubergeordnetes
Gefuge hilft daher, die Auswirkungen des
einzelnen Entwurfes wahrzunehmen und
in die Planung mit einzubeziehen. Auch
dieVernetzung auf regionaler Ebene spielt
eine wichtige Rolle bei den Spriingen der
MaBstabsebenen von der globalen tber
die regionale bis hin zur lokalen Ebene
innerhalb nachhaltiger Gestaltung.
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8. Einbeziehen statt ausgrenzen.

“Viele Hande machen der Arbeit schnell
ein Ende”, hei3t es so schon. Dieses Prin-
zip beschreibt die Starke von nachhalti-
ger Siedlungsplanung und zielt auf die
Organisation von Gemeinschaftswesen
ab. Das weite Feld der Gemeinschafts-
bildung und dem damit einhergehenden
Energiegewinn geht in die Richtung der
sozialen Permakultur-Planung. Mit meiner
vorliegenden raumlichen Arbeit

) kann auf dieses Prinzip nur
bedingt eingegangen werden. In Bezug auf
die Einbettung in Netzwerke und region-
ale Zusammenhange.
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9. Kleine und langsame
Losungsstrategien anwenden.

Kleine, simple und langsame Losungen
sind weniger anfallig und stabiler ge-
genuber Storungen als groBe, schnelle
und hochtechnologisierte oder aufwen-
dige Losungen. Um langfristig und nach-
haltig zu planen und zu gestalten, sind sie
daher entschieden von Vorteil.
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10. Vielfalt wertschiatzen und
nutzen

Naturliche Systeme verwenden die Viel-
falt als eine Strategie zur Uberwindung
von Storungen. Sie ist also eine Art natlir-
licher Schutzmechanismus. Fallt ein Ele-
ment aus, kann dessen Funktion immer
noch von anderen Elementen erfiillt wer-
den, ohne daB das System ernsthaft bed-
roht wird. Vielfalt bewirkt also Stabilitat.
Wichtig ist dabei die sinnvolle Verbindung
der einzelnen Elemente untereinander.
Ein bloBes Nebeneinander der einzel-
nen Elemente oder Individuen bewirkt
noch keine Stabilitat. Das Geflecht von
Verbindungen wird derzeit auch auBerh-
alb der Permakultur gern als Vernetzung
bezeichnet. Die Vernetzung ist eines der
wichtigsten Merkmale von komplexen
Systemen und elementarer Bestandeteil
der Permakultur-Gestaltung.

11. Randzonen erkennen und
ihre Produktivitat nutzen.

Randzonen bilden eine besondere raum-
liche Situation. Sie vereinen die Eigen-
schaften beider aneinandergrenzender
Riaume. In Okosystemen sind Randzonen
besonders produktiv und weisen eine
erhohte Artenvielfalt auf. Beispiele sind
der Waldrand zwischen Wald und Wiese
oder das Feuchtgebiet zwischen terres-
trischem und aquatischem Gebiet.
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12. Auf Veranderungen kreativ
reagieren und sie nutzen.

Das einzig Dauerhafte ist der Wandel.
Die Vorstellung, daB nichts so bleiben
mulB wie es ist, erleichtert es, den Wandel
hin zu einem Leben ohne fossile Energien
zu vollziehen und dabei die Nerven zu
behalten. Natiirliche Systeme unterliegen
einer standigen Veranderung. lhre Strat-
egien zur prozeBhaften Optimierung des
Ganzen konnen uns helfen, den Wandel
unserer energiehungrigen Gesellschaft
erfolgreich zu bewerkstelligen.

Permakultur Gestaltungsprinzipien

nach David Holmgren
J. Hager, Dezember 2012



